Menu du Restaurant Scolaire du Lycée René Cassin
Semaine du 13 au 19 mai 2024

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Entrées au choix

Salade de tomates et
mozzarella

Tzatziki
)
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Flan au camembert
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Radis beurre

Quiche lorraine
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Salade verte

Chou fleur vinaigrette

Plats au choix

Gratin de poisson

Hachis Parmentier
végétal

Filet de poisson
meuniere

Sauté de dinde aux
épices

Filet de colin
sauce estragon

Nuggets de poulet

Nuggets de poisson

Accompagnements
au choix

Carottes fondues persillade

Riz créole

Champignons ail et persil

Duo de courgettes a la
tomate

Gratin de blettes

Semoule

Epinard branche
béchamel
Penne rigate

Laitages au choix

Beaufort a la coupe

Yaourt aromatisé

Fromage a la coupe

Yaourt aromatisé

Desserts au choix

Compote fruits
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Corbeille de fruits de saison

Pain

Gateau marbré

)
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Corbeille de fruits de saison

o

Pain

Chou a la creme
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Corbeille de fruits de saison

Pain

Liégeois chocolat

Corbeille de fruits de saison
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Pain
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Bb : Label produits biologique = . Fait maison 2’ :MSC - Label péche durable (VF) : Viande frangaise @ .IGP Identification Géographique Protégée
LOCAL. Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n°2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.

Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problémes matériels, problemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.



