Menu du Restaurant Scolaire du Lycée René Cassin
Semaine du 29 avril au 05 mai 2024

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Entrées au choix

Macédoine de légumes,
mayonnaise
Wrap de légumes

s

Caviar d'aubergines

),
=2

Carottes rapées

Feuilleté au fromage

),
=2

Salade verte

Salade piémontaise

),
=2

Plats au choix

Galette tomates
mozzarella

Merguez

Filet de poisson
meunieére

Escalope de poulet

s
Filet de cabillaud
sauce citronnée am

Estouffade de boeuf
bourguignon

Omelette basquaise

Accompagnements
au choix

Choux fleur gratin
Pates macaroni au beurre

.

Couscous de légumes

Petits pois
Pommes de terre
rissolées

Carottes au cumin
Riz pilaf

Laitages au choix

Fromage a la coupe

Fromage blanc battu

Fromage a la coupe

Yaourt aromatisé

Desserts au choix

lle flottante

y,
=2

Corbeille de fruits de saison

Pain

Créme brulée au marron

A,
.

Corbeille de fruits de saison

Pain

Moelleux au chocolat

AR,
.

Corbeille de fruits de saison

o

Pain

Compote fruits

AR,
.

Corbeille de fruits de saison

8o

Pain

Bi0 : Label produits biologique -

<N
: Fait maison

B .
: MSC - Label péche durable (VF) : Viande francgaise @ : IGP Iidentification Géographique Protégée

LOCAL. Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n°2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.

Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problemes de livraison, problemes matériels, problemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




